
ДЖИП-ТУР
ЧЕКЛИСТ

Путешествие с организатором

Документы и деньги Одежда и обувь

Гигиена и аптечка Полезные мелочи

Паспорт, медицинская или
туристическая страховка

›

Загранпаспорт (обязательно для
Монголии)

›

Наличные деньги›
Водительское удостоверение›

Удобные брюки, шорты, футболки›
Флисовая кофта или худи›
Ветровка или лёгкая куртка, дождевик›
Вязаная шапка и головной убор от
солнца

›

Удобная обувь: кроссовки, сандалии›
Нижнее бельё, тёплые носки›
Купальник/плавки и шлёпанцы (для
Монголии)

›

Персональная аптечка›
Солнцезащитный крем (SPF 50+) и
увлажняющий крем

›

Репеллент от комаров и клещей›
Средства личной гигиены, полотенце›
Влажные салфетки, дезодорант›

Небольшой рюкзак (20-30 л)›
Солнцезащитные очки›
Смартфон, зарядка, powerbank›
Термокружка›
Фотоаппарат, запасные батареи›
Переходник для розеток (для
Монголии)

›

Подготовлено командой "Три Вершины" | Путешествуйте с комфортом!



ЭКСПЕДИЦИЯ
НА СВОЕМ АВТО

Путешествие с организатором

Снаряжение для автомобиля Одежда и обувь

Оборудование для лагеря Гигиена и аптечка

Необходимые документы Полезные мелочи

Запасное колесо (проверенное)›
Компрессор для подкачки шин›
Набор инструментов, домкрат›
Буксировочный трос, лопата›
Канистра для топлива (от 20 л)›
Автомобильный инвертор (12-220V)›
Огнетушитель (не менее 5 литров)›
Обязательная УКВ радиостанция›

Удобные брюки, шорты, футболки›
Флисовая кофта или худи›
Ветровка или лёгкая куртка, дождевик›
Вязаная шапка и головной убор от
солнца

›

Удобная обувь: кроссовки, сандалии›
Нижнее бельё, тёплые носки›
Купальник/плавки и шлёпанцы (для
Монголии)

›

Палатка, спальники, коврики (пенки)›
Складные стулья и стол›
Газовая горелка и баллоны›
Посуда для готовки и еды›
Запас питьевой воды›
Топор или пила, рабочие перчатки›

Мыло, биоразлагаемая туалетная
бумага

›

Влажные салфетки, солнцезащитный
крем

›

Репелленты от насекомых и клещей›
Персональная аптечка›
Полотенце›

Паспорт гражданина РФ и
загранпаспорт

›

СНИЛС и медицинский полис›
Обязательная страховка автомобиля›
Наличные деньги›

Солнцезащитные очки›
Смартфон, зарядка, powerbank›
Фотоаппарат, запасные батареи›
Переходник для розеток (для
Монголии)

›
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ПОХОД С
ПАЛАТКАМИ

Самостоятельное путешествие

Снаряжение для ночёвки Кухонное снаряжение

Гигиена и аптечка Одежда и обувь

Туристический рюкзак 50–75 л›
Кемпинговая палатка›
Спальник (лето: +5 °C, межсезонье: до
–10 °C)

›

Туристический коврик (пенка или
надувной)

›

Гермомешки и чехлы от дождя›

Газовая/мультитопливная горелка,
баллоны

›

Складные стулья и стол›
Походная посуда (кастрюля, казан,
чайник, миска, кружка, ложка-вилка)

›

Фильтр или таблетки для воды
(зависит от маршрута)

›

Запас питьевой воды›
Запас еды: крупы, снеки, тушёнка,
сублиматы

›

Мусорные мешки (забираем всё!)›
Складной нож, зажигалка, спички›

Мыло, биоразлагаемая туалетная
бумага

›

Влажные салфетки, солнцезащитный
крем

›

Репелленты от насекомых и клещей›
Персональная аптечка›

Термобельё (верх и низ)›
Флиски (лёгкая и утеплённая)›
Мембранная куртка и штаны›
Носки (в том числе шерстяные, 3–5
пар)

›

Перчатки, шапка›
Треккинговые ботинки, кроссовки›
Обувь для лагеря›
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